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Aprendizaje basado en proyecto aplicado a Sala de Rehabilitacién integral
Il Trayecto | Tramo
Alteraciones musculoesqueléticas

La préactica de reproduccion en los servicios para la vinculacién béasico-clinica: es la forma
organizativa del proceso docente-educativo que se lleva a cabo durante el segundo trayecto del
PNF RFH y contribuye a la educaciéon e instruccién intermedio de la y el futuro egresado.
Representa el nivel de asimilacion medio de independencia cognoscitiva alcanzable en el PNF y el
proceso docente funciona en los niveles de asimilacion de saber hacer y hacer, con
acompafiamiento de las y los docentes, durante las actividades docente-asistenciales.

1. Objetivo de la unidad curricular: Tiene por objetivo propiciar un adecuada capacitacion
de los modos de actuacion que caracterizan la actividad profesional y, a la vez, al
desarrollo de los valores que aseguran la formacion de una o un profesional integral, apto
para su desempefio futuro en la sociedad. La practica de reproduccién resulta el momento
idoneo para que el estudiante aplique a situaciones conocidas los contenidos conocidos.
Contribuye ademas, al desarrollo de la conciencia laboral, disciplina y responsabilidad en
el trabajo. En esta forma organizativa se consolida el proceso de formacién, que combina
el estudio con el trabajo, relacionando la teoria con la practica en la actividad laboral, que
se integra como un sistema con las actividades académicas e investigativas, para lograr
tales objetivos.

2. Temay pregunta generadora: Se propone trabajar con la forma de organizacion docente
discusién de caso clinico que tiene como propoésito, sintetizar los aspectos positivos del
interrogatorio y examen fisico, desarrollar el razonamiento para la adecuada seleccién del
plan de intervencion terapéutico y aplicar acciones de promocion, prevencién, habilitacion
y rehabilitacién.

e ces el caso clinico la estrategia mas adecuada para desarrollar el sistema de
conocimientos y habilidades necesarias para la apropiacién del conocimiento de
las practicas de reproduccion del tramo 1?

3. Formacién de los equipos: individual: la valoracién. Grupal: la intervencion

4. Definicién del producto o reto final: Desarrollar la evaluacion e intervencion del caso
clinico seleccionado, empleando las técnicas de evaluacién e intervencion de cada
profesion asi como las pruebas funcionales necesarias e incluir una actividad recreativa o
deportiva como medio de intervencién.

5. Planificacién: Disefiar un plan de trabajo donde especifiquen las tareas previstas, los
encargados de cada una y el calendario para realizarlas (diagrama de Gantt).

6. La ejecucion e Investigacion: Los estudiantes asumen el papel protagonico en la
bldsqueda de informacién y ejecucion de actividades a partir de las orientaciones del
docente.
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7. Sistematizacion de experiencia: asumimos la sistematizacion de experiencias como un
proceso dialéctico de reflexion critica de la experiencia desde la teoria y de la teoria desde
la experiencia. Momentos del proceso de sistematizacion de experiencias:

apow

Reconstruccién ordenada de la experiencia.

Andlisis e interpretacion critica de la experiencia.
Elaboracién de propuestas transformadoras.

Elaboracién del proyecto de socializacion de los resultados.

8. Elaboracién del producto: En esta fase los estudiantes tendran que aplicar lo aprendido
en la realizacion de un producto que dé respuesta a la situacion planteada al inicio el cual
deben presentar con un informe de practica de reproduccion

9. Presentacion del producto: Los estudiantes deben exponer a sus compafieros,
comunidad, profesores; entre otros, lo que han aprendido y mostrar como ha dado
respuesta al problema inicial.

10.

11.

Respuesta colectiva a la pregunta inicial: Una vez concluidas las presentaciones de
todos los grupos, reflexionar con los estudiantes sobre la experiencia e invitarlos a buscar
entre todos una respuesta colectiva a la pregunta inicial.

Evaluacion y autoevaluacion: Por (ltimo, evalla el trabajo de los estudiantes mediante
la rdbrica que sera disefiada con la participacion activa de los estudiantes, aplicar la
autoevaluacion, coevaluacién y heteroevaluacion. Ayudar a los estudiantes a desarrollar
su la autocritica y reflexionar sobre sus debilidades y fortalezas durante el proceso del

ABP.
Diagrama de Gantt
semana fecha Actividad académica Estrategia de evaluacién
06/01/2020 Seleccidn del caso clinico
1 al (alteraciones musculo Seleccion del caso clinico
09/01/2020 esqueléticas)
13/01/2020 . - .
L Informe: introduccion que incluye el problema,
2 al Recopilacion de datos UStificacion v broposito
17/01/2020 J yprop
s 20/02/|2020 Valoracién y Aplicacion de Discusion de caso/Actividad practica en SRI
24/01/2020 pruebas funcionales
. 27/0%2020 Valoracion y Aplicacion de Discusion de caso/Actividad practica en SRI
31/01/2020 pruebas funcionales
5 03/02&1/|2020 Valoracién y Aplicacion de Informe: Fase | Diagnostica: Busqueda de
ruebas funcionales informacion e identificacion del problema
07/02/2020 P P
10/02/2020
6 al Disefio del plan de intervencion Discusion de caso/Actividad practica en SRI
14/02/2020
Fase Il Disefio: incluye propésito, identificar
17/02/2020 debilidades y fortalezas, modelos de la
7 al Ejecucion del plan de intervencion practica y técnicas especificas, objetivo y
21/02/2020 objetivos especificos, cronograma de
actividades (diagrama de Gantt y andlisis de
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las actividades) y Enfoque
24/02/2020 . » . .. | Discusién de caso/Actividad practica en SRI
8 al Ejecucion del plan de intervencion
28/02/2020
02/03/2020 Discusion de caso/Actividad practica en SRI
9 al Ejecucion del plan de intervencion
06/03/2020
09/03/2020 Ei i6n del plan de i L
10 al Jecucion del plan de Intervencion | piscysign de caso/Actividad practica en SRI
13/03/2020
16/03/2020 L Fase Ill Ejecucion del disefio: Sistematizacién
11 al Valoracién de los resultados de experiencia
20/03/2020 P
23/03/2020 L Fase IV Valoracion de los resultados: informe
12 al Valoracién de los resultados de aprendizaie v Socializacion
27/03/2020 P ey
6/04/20 al | Respuesta colectiva a la pregunta . L S
13 10/04/20 inicial Informe: Conclusién y Evaluacion final




